A KAPUVARI SZENSAV-GAZFURDO BEMUTATASA

A Kapuvéri Lumniczer Sandor Koérhézban 1967-t6l torténik a végtagkeringési zavarban
szenvedd betegek szénsav-gazfurdd kirédval torténd sikeres kezelése, rehabilitécidja

A szénsav-gazflrdének tobb évszézados hagyoménya van gézforrasokkal, gézomlésekkel
rendelkez6 orszagokban.

Mar arémaiak isismerték ezt a kezelési madot.

Szdmos kozlemény ismerteti az erdélyi g6zlok (mofettak) a népi gydgyaszatban torténd
kedvez6 felhaszndl &sét.

Kapuvéar kozelében 1évé Mihdlyi-Répcelak helységek térségében az 1940-es évek Ota
mitkddé széndioxid gézkutak teremtettek Iehetéséget arra, hogy egy specidis
bal neotechnikéval szénsav-gézfirds keriljon kialakitésra.

A megfeleld magas koncentrécioju géztér |étrenozésahoz a minusz 79 C °-os szénsavhora
forrd vizet engedve tejfehér szénsavas kdd képzddik, mely mésfélszer nehezebb a
levegénél és igy a specidlisan kiaakitott kezel6kédat aulrdl felfelé szabdyozhatd
magassagig tolti ki.

A megfelel6 dozirozés biztositja a firdé kemospecifikus éettani hatdsainak eléréséhez
szilkséges paramétereket, ugyanakkor a kezelékdd fedésével a széndioxid kéros
mennyisegli bel égzése elkerlilhetd.

Megfelel6 szell6z6 berendezés alkalmazéséval a firdohelyiség |égterében biztosithatd az
alacsony széndioxid koncentracio.

A kezel éstechnika pontos betartasa mellett afirdo kellemes és veszélytelen.

A szénsav-gézfurds a vizfurdével szemben kimé6 jellegii, nem érvényesil a terhel
hidrosztatikus nyomas, bérvéds, a furdshomérséklet és a dozirozéds konnyebben
szabdlyozhatd, lényegesen nagyobb széndioxid koncentracié érheté el. A  kapuvéri
szénsav-gazfirds széndioxid koncentrécidja 92 vol. %.

A széndioxid a bdron keresztll a difflzié torvényei szerint szivodik fel, melynek
mennyisége afirdé széndioxid koncentréciGjétol, nedvességtartalmétdl, homérsékletétsl és
afirdési idé hosszatdl fligg. A felszivodd széndioxidnak helyi és dtalanos kemospecifikus
élettani hatasal vannak.

A keringés és |égzés szabal yozasdban élettanilag fontos szerepet jatsz6 széndioxid hatasara
a keringés teljesitménye a tartalék kapacitasok felhasznaasaval né, helyileg a bor erek
kitagulnak, a sziv, agy, vese keringése javul, vérraktérak kilrllnek, 1égzés mélyll és a
vérelosztés a periférias keringés szempontjébdl is kedvezébbé valik.

A furdékezelés kiraszeri akalmazasanak aspecifikus neurohumordlis hatasai is vannak,
melyhez a csendes, szép kdrnyezet, atisztalevegé is hozzgjarul.

Az intézet Angiolégiai Rehabilitécios Osztalyan komplex rehabilitaciés program keretében
torténik a végtag keringési zavarban szenvedé betegek szénsav-gazfirdé karaszerii
alkalmazésa.

Az angioldgiailag kivizsgdlt és kezelt vagy érmiitéten invaziv beavatkozéson &tesett
érbetegek az orszdg kilonbdzo terlleteirdl, szakintézeteibsl kerliinek felvételre, vagy
ambulans kezelésre.

A h&romhetes rehabilitacids kdra programjaban a riziko- és kisérébetegségekre is kiterjedd
szakorvosi elldtas mellett a mozgésterapia, fizikoterapia, dietoterapia, éetmddterapia,
pszichoterpia és specidlis bal heoterapia, a szénsav-gazflrdé tartoznak.

A betegek dtalanos dlapotuktdl és érbetegségik sulyosségétdl fliggéen naponta 10-20
perces szénsav-gazfirdot vesznek.

A betegek furdés kdzben alhasi melegérzésrdl, kellemes végtag bizsergésrél, kezelés utan
pedig kénnyebb mozgasrdl, a jérastavol sag ndvekedésérél szamolnak be.

Egy kara 15 flrdékezel éshél Al.

A t6bb évtizedes tapasztalatok, a kozel harmincezer péaciens adatai alapjan megdlapithato,
hogy a betegek 80 %-andl ajaréstévolsag szignifikansan né, 72 %-and a miiszeres Doppler
index javul.

Az idllt vénés elégtelenség talgjdn kialakult |abszarfekélyek gydgyuldsdt a furdékira
jelentésen el 6segiti.



A kivdé eredményeket az Orszagos Kardioldgia  Intézet  iranyitasaval
1981-84 koz6tt Iebonyolitott multicentrikus, uténkdvetéses vizsgalatok is megerésitették.

A szénsav-gézfirds legfontosabb javallatai:
- avégtagok idult ver6érbetegsége,
- idult vénés elégtelenség,
- idult nyirokédéma,
- ébeidegzési zavarok.

A furdé kara évenkénti ismétiésével az érbetegség rosszabbodésa, végtagvesztéssel jard
szévédmeények kialakuldsa, rokkantta valés nagy val 6szintiséggel elkerulhets.

A szénsav-gazfurdd egészséges, de tllhgjszolt, kimertlt emberek esetében is nyugtato,
teljesitmeényt fokozd hatasu.
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