
 

 

 

 

 

 

SZABADIDśSPORT 

N£PSZERũSĊT£SE 

KAPUVÁR, 2019. JÚNIUS HÓNAPBAN 

2019. június hónapban az EFOP-1.5.3-16 ĂHum§n szolg§ltat§sok fejleszt®se t®rs®gi szeml®letbenò p§ly§zat 

keretében megrendezésre került egy rendezvénysorozat a szabadidǃsport népszerǼsítése érdekében.  

Az elsǃ sportesemény június 22-én volt, amelynek helyszínéül a Kapuvári Sportegyesület pályái szolgáltak. A nap 

folyamán több labdarúgó mérkǃzést játszottak le a résztvevǃk.   

A következǃ két esemény június 26-án és 27-én, a Nyitott KAPU-VÁR Térségi Szociális Szolgáltató Központban 

került megrendezésre, ahol hátrányos helyzetǼ személyek szabadidǃs tevékenységeken vehettek részt,  

az egészségesebb életmóddal való találkozás céljából. 

Június 28-án több alkalom is lehetǃséget adott olyan különbözǃ szabadidǃsportok kipróbálására, mint a jóga, az 

íjászat és a ping-pong. Ezeken kívül az érdeklǃdǃk gyakorlati bemutató keretein belül sajátíthatták el  

az önvédelem fortélyait.  

Az utolsó alkalom június 30-án került megrendezésre, melyen másodjára nyílt lehetǃség az íjászat alapjainak 

megismerésére. 



          

          



       

       

 

 

 



 

 


