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A Human eréforrasok és szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokérzetében” cimii, EFOP-1.5.3-16-
2017-00008 sz. projekt keretében megrendezésre kerlt tdébb kompetenciafejleszté képzés.

A rendezvénysorozat legfébb célja a problémamegoldé készségfejlesztés, stresszkezelés, asszertiv
kommunikéacio, egyuttmikodés-fejlesztés.

A képzési program elsédleges célcsoportjai azon aktiv koru, hatrdnyos helyzetli személyek, akik alacsony iskolai
végzetséggel rendelkeznek, megvaltozott munkaképességliek illetve az etnikai kisebbséghez tartoznak.

Kiemelt témakdrei a konfliktus felismerése és kezelése, a problémamegoldas szakaszai és eszkdztara, a
csoportok és egyének kdzotti egylttmiikodés, stresszes helyzetek felismerése, stresszkezelési technikak és
alkalmazasuk.
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KOMPETENCIAFEJLESZTG KEPZES KAPUVARON

EGYUTTMUKODES-FEJLESZTES

Kapuvér Vérosi 8 4 dcks jleszt6 képzést tart az aléstl célcsoportok, célsumélyek
részére a ,Humén eré A é

EFDP 1.5.3-16-2017-00008 sz. projekt keretehen

A képaési program elsddieges célcsoportjai azon aktiv kori, hitrényos helyzetii személyek, akik:
a foglalkoztatist megeldzs 6 honapban rendszercsen fizetett alkalmazasban nem Alltak az alacsany iskolal végzettséggel
rendelkez6k, az 50 éven felili életkoni személyck, a segitd ellatasrél, a

i dijeél, a srél, apoldsi dijrdl visszatérdk, a pdl vagy 25 év alatti életkord
fiatalok. az cgy vagy tobb cltartottal cgyedil 616 felnstrek, az olyan dgazatban vagy aakmaban dolgazb személyck, amelyben
25%-kal nagyobb a nemi egyensiilyhiany, mint a valamennyi gazdasagi dgazatra jellemzo atlagos egyenstlyhiany, és ezen sze-
mélyek az alulreprezentalt nemi csoportba tartoznak, az etnikai kisebbséghez tartazé személyek.

A program kezdési iddpontja: 2019. junius 14. 17.00 éra

Ty PP TP PR P

A képzés h

Gybri at 2.

Kiemelt té o 6do fogal-
mak, csoporton beIuII egyunmﬂkndés, egyiittmiiks-
dés csoportok kozétt, egyének kozotti egyiittmii-
kédés, egyiittmiikBdés on-line térben, egyéni és

csoportérdek képviselete.

A képzési programon valé rész-
vétel téritésmentes. A foglal-
kozashoz kapcsolédéan enni-
és innival6t biztositunk.
Varjuk a fenti célcsopor-

tok barmelyikéhez tarto-

z6 személyeket, illetve
valamennyi kapuvari

lakos érdeklédését és
részvételét.
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GASZTRONOMIAI TEMAJU KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES KAPUVARON

GASZTRONOMIA
FELSOFOKON

Kapuvér Véarosi Onkormanyzat kompetenciafejleszt6 képzést tart a 18-25 és az 50 - 65 éves

korosztaly részére a ,Human asok és i fejlesztése Kapuvar
cimd, EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz. projekt keretében.

A program idépontja: 2019. jinius 18. 17.30 - 20.30 éra
A képzés helyszine: Hany Istok Kerékpdros Centrum, 9330 Kapuvar, Hiddszi it 2.
Foglalkozasvezetdk: Magyar Laszl6 és y Pécza Katalin szak k,
a Szabadtiizi Lovagrend zsfiri jogti lovagjai

Kiemelt témakérok: iinnepkordk ételei, bojti ételek, aratasi ételek,
summas ételek, diétas ételek, szabadtiizi ételek.
Fézés- és étell 6 Etalk 16 R, +

A fenti té b vagy azon td [ is varunk!

s — X
A képzési programon valé részvétel téritésmentes. A foglalkozashoz

kapcsolédéan enni- és innivalét biztositunk.

Varjuk a 18 - 25, valamint az

50 - 65 éves korosztaly SZECHENYl

tagjait, csoportjait, 4
csaladjait, illetve

valamennyi kapuvari E:::p:?islz’::i‘;"s

lakos érdekl6dését s Alap

és részvételét. e
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KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES KAPUVARON

JNS'SZERiTjiVAKOMMUNIKAGIO

Kapuvar Varosi O anyzat 4 6ris 6 képzést tart az alabbi célcsoportak, célszemélyek
részére a ,Human S jl Kapuvar cimfi,
EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz. projekt keretében.

A képzési program elsddleges célcsoportjal azon aktiv kord, hétranyos helyzetdi személyek, akik:

a foglalkoztatdst megeldz6 6 hénapban rendszeresen fizetett alkalmazasban nem alitak, az alacsany iskolai végzcttséggel

rendelkezdk, az 50 éven felili életkori személyek, a diek, a segitd ellatasrol, a
i dijrol, 2 i ta isrdl, apolasi dijed visszatérok, a vagy 25 év alatti életkort)

fiatalok, az egy vagy tobb eltartottal egyedil &I felndttek, az olyan agazatban vagy szakmaban dolgozé személyek, amelyben

25%-kal nagyobb a nemi egyensilyhiany, mint a valamennyi gazdasagi agazatra jellemzé Atlagos egyensulyhiany, és ezen sze-

mélyek az alulreprezentalt nemi csoportba tartoznak, az etnikai kisebbséghez tartozs személyek.

A program kezdési idé

pontja: 2019. jinius 21. 09.00 éra
A képzés he Py 3 330

0 tér 1.

Kiemelt témakordk: kommunikécids stilusok jellem-
zbi, az asszertivitds dnismereti hattere, a tudatos

ciés ikdk, asszertiv par

A képzési programon valé rész-
vétel téritésmentes. A foglalko-
zdshoz kapcsolédéan enni- és
innivalét biztositunk.

Varjuk a fenti célcsopor-

tok barmelyikéhez tarto- . o

26 személyeket, illetve i Eucdpal nlg,

valamennyi kapuvéri ﬁg Eluropal Szocialis

lakos érdeklédését és sy LONR

rete:
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KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES KAPUVARON

EGYUTTMUKODES-FEJLESZTES

6 képzést tart az aldbbi célcsoportok, célszemélyek
és égkozi fejl ése Kapuvar mil o é cimd,
EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz projekt keretében.

Kapuvar Virosi O 3\ 4 bras
részére a ,Human eroforrd é

A képzési program elsédleges célcsoportjal azon aktiv kord, hitranyos helyzeti személyek, akik:

a foglalkoztatast megel6zs 6 hénapban rendszeresen fizetett alkalmazasban nem litak, az alacsony iskolai végzettséggel
rendelkez6k, az 50 éven felili dletkord személyck. a a cgitd clldtasrdl, a

asi dijrol, a ési ta asrol, apolasi dijrdl visszatérdk, a palyakezds, vagy 25 év alatti életkord
fatalok, az egy vagy tobb eltartottal egyedul é13 felnbttek, az olyan 4gazatban vagy szakmaban dolgozd szemdlyek, amelyben
25%-kal nagyobb a nemi cgyenstilyhidny, mint a valamennyi gazdasagi dgazatra jellemzd dtlagos egyensillyhidny, és ezen sze-
mélyek az alulreprezentalt nemi csopartba tartoznak, az etnikai kisebbséghez tartozd személ

A program kezdési idépontja: 2019. junius 22. 10.00 6ra
A képzés helyszine: KSE, 9330 Kapuvar, Gydri ut 12

Kiemelt té a témakérhéz 6dé fogal-
mak, beliili egyi i o
dés csoportok kozott, egyének kizotti egyiittmii-
kodés, egyiittmiikodés on-line térben, egyéni és

csoportérdek képviselete.

A képzési programon valé rész-
vétel téritésmentes. A foglal-
kozéshoz kapcsolédéan enni-
és innivaldt biztositunk.
Varjuk a fenti célcsopor-

tok barmelyikéhez tarto-

26 személyeket, illetve
valamennyi kapuvari

lakos érdeklédését és
részvételét.
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KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES KAPUVARON

STRESSZKEZELES

Kapuvir Vérosi O 4 6ra Z tart az alibbi célcsoportok, é
részére a Human erdforrésok és szolgaltatasok térs ar mikrokorzetében”
Erop.i:sﬁghq@r >
i program elssdleges célcsoportjal azon aktfv kord, zemélyek, akik:
a fo 4st megel6z6 6 honapban rendszeresen fizetett alkalmazasban nem allhk, az alacsony iskolai végzettséggel
rendelkez6k, az 50 @éven feliili életkord szcméwek a cgitd cllatasrél, a
i dijrdl, a 81, 4polisi dijrdl visszatérok, a 5, vagy 25 év alatti életkorl

Fiatalok, az egy vagy Labb alartoteal egyedil ¢15 felnbttek, az olyan dgazatban vagy szakmban dolgozé szemlyek, amelyben
25%-kal nagyobb a nemi egyensiyhiany, mint a valamennyi gazdasagi dgazatra jellemzd atlagos egyensulyhidny, és ezen sze-
mélyek az alulreprezentalt nemi csoportba tartoznak, az etnikai kisebbséghez tartozs személyek.

A program kezdési idépontja: 2019. junius 24. 17.00 éra
A képzés helyszine: Hany Istok Kerékparos Centrum, 9330 Kapuvar, Hidaszi at 2.

Kiemelt témakérdk: stressz fogalma, jellemzdi,
stresszes helyzetek felismerése, stmsz faktorok,

suk, sf,res. feldolgozdsanak kéwessege

A képzési programon vald rész-
vétel téritésmentes. A foglalko-
zéshoz kapcsolédéan enni- és
innivalét biztositunk.
Varjuk a fenti célcsopor-
tok barmelyikéhez tarto-
26 személyeket, illetve
valamennyi kapuvari
lakos érdeklédését és
részvételét.

MAGYARORSZAG
KOlkM.'\N‘x.-\
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KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES KAPUVARON

STRESSZKEZELES

képzést tart az alibbi célcsoportok, célszemélyek
ozi fejl ése Kapuvar mil o é cimii,

Kapuvir Varosi O 4 6ris
részére a Humén asok &

EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz. prajekt keretében.

Aképzés program elsddleges célcsoportial azon aktfy kard, hétrinyos helyzetd személyck, akik:
a foglalkoztatést megelszd 6 hénapban rendszeresen fizetett alkalmazsban nem lltak, az alacsony iskolai végzettséggel
rendelkezék. il50 €ven felili életkord személyck a a cgitd cllatasrél, a

jrel, a asrél, apolasi dijrol visszaters) 5, vagy 25 év alatti életkoni
fatalok, az egy vagy tobb eltartottal egyediil 615 felndttek, az olyan Sgazatban vagy Aol dolgozd személyek, amelyben
25%-kal nagyobb a nemi egyensilyhidny, mint a valamennyi gazdasagi dgazatra jellemzd atlagos egyensilyhidny, és ezen sze-
mélyek az alulreprezentalt nemi csoportha tartaznak, az etnikai kisebbséghez tartazd személyek.

A program kezdési idépontja: 2019. jinius 25. 14.00 6ra
A képzés helyszine: Kapuvari Kéz-Mii és Szocialis Foglalkoztaté Nonprofit
Kézhaszni Kft., 9330 Kapuvar, Kossuth u. 12.

~ 1

Kiemelt témakorék: stressz fogalma, jellemz6i,
stresszes helyzetek felismerése, stressz faktorok,

=
suk, stressz feldolgozasanak képessége.

A képzési programon valé rész-
vétel téritésmentes. A foglalko-
z&shoz kapcsolédéan enni- és
innivalot biztositunk.

Varjuk a fenti célcsopor-

tok barmelyikéhez tarto- S
26 személyeket, illetve E‘"’ Pﬂls mél
valamennyi kapuvari A:-::Pal zocidlis
lakos érdekldését és
résmtelét “‘“ﬁiﬁi&i\’ﬁ}’«“'
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KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES KAPUVARON

EGYUTTMUKODES-FEJLESZTES

Kapuvar Vdrosi O & 4 6ras afejleszté képzést tart az alibbi célcsoportok, célszemélyek
részére a Human a asok térsé Kapuyar mikroks cim,
EFOP 1.5.3-16-2017- 000118 sz projekt keretében.

A képzési program elsbdleges célcsoportjal azon aktiv kord, hatranyos helyzetii személyek, aklk:

a folalkoztatast megel5z 6 honapban rendszeresen fizetett alkalmazasban nem lltak, az alacsony iskolai végzettséggel
rendelkezok, az 50 éven fc!uh cletkory személyck. a a segitd ollatasrél, a

dijrol 81, 4polsi dijrd! vi alyakezds, vagy 25 év alatti életkori
fatalok, az egy vagy mbh ehartotal egyedil €14 felnsttek, az olyan dgazatban vagy Aeltinls dolgozé személyek, amelyben
25%-kal nagyobb a nemi cgyenstlyhiany, mint a valamennyi gazdasagi dgazatra jellemzé atlagos egyensilyhiany, és ezen sze-
mélyek az alulreprezentalt nemi csopartba tartoznak, az etnikai kisebbséghez tartozs személye

A program kezdési iddpontja: 2019. jinius 26. 11.00 éra
A képzés helyszine: Nyitott Kapu-Var Térségi Szo até Kozpont,
9330 Kapuvar, Dr. Lumniczer Sandor u. 12

Kiemelt té oré atemakurhoz 6dé fogal-
mak, beliili é i 6
dés csoportok kozott, egyének kizotti egyiittmii-
kodeés, egyiittmiikodés on-line térben, egyéni és

csoportérdek képviselete.

A képzési programon valé rész-
vétel téritésmentes. A foglal-
kozéshoz kapcsolédéan enni-
és innivaldt biztositunk.
Varjuk a fenti célcsopor-

tok barmelyikéhez tarto-

26 személyeket, illetve
valamennyi kapuvari

lakos érdeklédését és
részvételét.
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KOMPETENCIAFEJLESZTO KEPZES KAPUVARON

EGYUTTMUKODES-FEJLESZTES

Kapuvar Vdrosi O & 4 6ris iafejleszté képzést tart az alibbi célcsoportok, célszemélyek
részére a Human asok és szolgaltatasok térségkozi fej Kapuvar mikrokorzetében” cimi,
EFOP-1.5.3-16-2017-00008 sz projekt keretében.

A képzési program elsbdleges célcsoportjal azon aktiv kord, hatranyos helyzetii személyek, aklk:

a folalkoztatést megel6zé 6 hénapban rendszeresen fizetett alkalmazasban nem 4lltak, az alacsony iskolai végzettséggel
rendelkezk, az 50 éven folili életkori szomélyck. a a ast segitd cllatasrel, a

asi dijrol, a ési ta asrol, apolasi dijrol vis érék, a palyakezds, vagy 25 év alatti életkori
fatalok, az egy vagy tibb eltartottal egyedil &l felnttek, az olyan dgazatban vagy szakméban dolgozé személyek, amelyben
25%-kal nagyobb a nemi egyensilyhiany, mint a valamennyi gazdasagi agazatra jellemzd atlagos egyensiilyhiany, é5 ezen sze-
mélyek az alulreprezentalt nemi csopartba tartoznak, az etnikai kisebbséghez tartozs személye

A program kezdési iddpontja: 2019. jinius 27. 12.00 éra

A képzés helyszine: Hany Istdk Kerékparos Centrum, 9330 K ar, Hidaszi u. 2.

fogal-

Kiemelt té rok: a témakérhéz
mak, beliili i Gdé
dés csoportok kozott, egyének kizotti egyiittmii-
kodeés, egyiittmiikodés on-line térben, egyéni és
csoportérdek képviselete.

A képzési programon valé rész-
vétel téritésmentes. A foglal-
kozdshoz kapcsolédéan enni-
és innivaldt biztositunk.
Varjuk a fenti célcsopor-

tok barmelyikéhez tarto-

26 személyeket, illetve
valamennyi kapuvari

lakos érdeklédését és
részvételét.
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