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2019. mijus 10-én az EFOP-1.5.3-16-2017-00008 szamu, ,Human er6forrasok és szolgaltatasok térségkozi
fejlesztése Kapuvar mikrokorzetében” cim( projekt keretében megrendezésre keriilt Kapuvaron az Egészségugyi
Nap. A programok 14:00 Orakor kezdddtek és parhuzamosan két helyszinen folytak. Az érdekléddk
ellatogathattak a Magyarorszagon egyedulallé Kapuvari Rontgenmizeumba, amelyet Boross Janos, a mizeum
létrehoz6ja mutatott be a népes kdzonségnek. A Rébakdzi Mivelédési Kodzpontban pedig folyamatos
eléadassorozaton és konzultacion vehettek részt a programra érkezok. A latogatok egészséges ételeket is
kostolhattak, melyeket a Soproni Szakképzési Centrum Berg Gusztav Szakkdzépiskolajanak tanuloi készitettek.

A nyitd el6adast Horvathné Bucsi Gyongyi védénd tartotta a mellrakrdl, illetve ezen betegség tudnivaloirdl,
megel6zésérdl és dnvizsgalatardl. Ezt kdvetéen Orban David mentbtiszt gyakorlatorientalt eléadaséara kerilt sor,
aki az UGjraélesztés folyamataval és technikaival ismertette meg a jelenlévéket. Horvathné Szits Andrea
prevencios tanacsado altal az aloe vera készitmények jotékony hatésairdl, Horvath Katalin életmdéd-taplalkozasi
tanacsado altal pedig a tudatos taplalkozas alapjair6l hallhattak a programon megjelentek.

Az Egészségiigyi Napot Dr. Prof. Papp Lajos Széchenyi-dijas szivsebész "A Test, Lélek, Szellem harméniaja”
cim( szinvonalas el6adasa zarta, mely sok érdekld6t vonzott. A résztvevék a program keretében sok hasznos,
elgondolkodtatd, és egészséget megdrzd informaciét kaptak, valamint szdmos gyakorlati praktikumokat
ismerhettek meg a nap folyaman.
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