
 

 

 

 

KÖZÖSSÉGÉPÍTŐ  

KÉPZÉSEK  

KAPUVÁR, 2019. OKTÓBER - NOVEMBER HÓNAP 

 

A Humán erőforrások és szolgáltatások térségközi fejlesztése Kapuvár mikrokörzetében” című, EFOP-

1.5.3-16- 2017-00008 sz. projekt keretében megrendezésre került több közösségépítő előadás, képzés. 

A rendezvénysorozat legfőbb célja a honismeret, helytörténet, hagyományőrzés, népi kismesterségek, 

kertészet, rábaközi gasztronómia, helyi értéktár, hagyományturizmus témakörének feldolgozásán 

keresztül a helyi közösségek fejlesztése. A képzési program célcsoportja Kapuvár város teljes 

lakossága volt, és a helyi polgárok szép számmal vettek részt az egyes foglalkozásokon. A 10 

alkalommal megtartott előadás minden korosztály számára biztosított lehetőséget és aktív 

bekapcsolódást a részvételre. A programok jó lehetőséget kínáltak az együttműködések áttekintésére 

és annak továbbfejlesztésére is.  

 

RÁBAKÖZI  

GASZTRONÓMIA  

KAPUVÁR, 2019. OKTÓBER 05. 13:00, 15:00, 17:00 

 

A résztvevők előadás keretében megismerkedhettek a rábaközi tájételek, tájtermékek jelentőségével,  

a gasztroturizmusban játszott szerepével. A helyi termékek, mint például a rábaközi perec, a kapuvári 

böllérmáj és más helyi gasztronómiai különlegességek nagy vonzerővel bírnak a város egyediségének 

megjelenítésében. A kapuvári böllérmáj a város emblematikus helyi terméke, ami köré már egy évek 

óta jól működő fesztivál nőtte ki magát, ezzel is igazolva a gasztronómia igen erős közösségszervező, 

közösségépítő erejét. A foglalkozáson gyakorlati bemutató keretében is megismerhették a résztvevők 

az egyes helyi termékeket.    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

NÉPI KISMESTERSÉGEK: 

FAZEKASSÁG 

KAPUVÁR, 2019. OKTÓBER 07. 

 

Az általános iskola alsó tagozatos diákjai Szele – Virányi Melinda fazekas vezetésével az 

agyagozás folyamatával, az anyag tulajdonságaival, megmunkálhatóságával ismerkedhettek 

meg. A foglalkozás célja többek között a honismeret, hagyományőrzés, és e népi kismesterség 

művészetének megismertetése volt a résztvevőkkel. A gyerekek többféle, különböző 

karácsonyi díszt készítettek a foglalkozás során, amelynek folyamatát nagyon élvezték.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

HÍMZÉS, 

VARRÁS 

KAPUVÁR, 2019. OKTÓBER 15. 

 

A kapuvári kisiskolások a varrás és hímzés mesterségének alapjaival ismerkedhettek meg. 

Ezen program keretében is sikeresen megvalósult a generációk közötti információátadás, 

együttműködés, mely fontos a közösségek hétköznapjaiban is.   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

CSUHÉ- ÉS 

KOSÁRFONÁS 

KAPUVÁR, 2019. OKTÓBER 24. 07:30, 10:00 

 

A foglalkozás célja elsődlegesen az volt, hogy megismertesse a diákokat különböző, népszerűségnek 

örvendő hagyományőrzési módokkal.  A gyerekek Rinner Jenőné - Ani néni - vezetésével a csuhéfonás 

technikáját tanulhatták meg, ahol tekintettel a közelgő karácsonyi ünnepekre, apró angyalkákat 

készítettek. Rinner Jenő bácsi segítségével a kosárfonás rejtelmeibe kaptak betekintést, gyakorlati 

bemutató keretében pedig mindenki elkészíthette a neki tetsző dolgokat.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

NÉPI 

HAGYOMÁNYOK 

KAPUVÁR, 2019. OKTÓBER 30. 

A gyerekek a népi hagyományokról szóló délutáni program keretein belül kézműves 

foglalkozáson vehettek részt, ahol az őszi ünnepek hangulatát idéző ajtódíszt, képeslapot és 

könyvjelzőt készíthettek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

KERTÉSZET 

KAPUVÁR, 2019. NOVEMBER 20. 

 

Rinner Jenő, a Kapuvári Kert Barát Kör elnöke a kertészet szépségeire, a kertgondozási 

feladatokra, kártevők elleni helyes védelemre hívta fel a figyelmet. Hasznos tanácsokkal látott 

el mindenkit a helyes kertgondozással kapcsolatban. A foglalkozás mottója: „Aki a kertet 

szereti, gondozza, rossz ember nem lehet.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

RÁBAKÖZI GASZTRONÓMIA  

KAPUVÁR, 2019. NOVEMBER 21. 

 

Magyar László, az Ízvadászok Egyesület Vezetője a Szabadtűzi Lovagrend Tagjaként a 

disznóölés hagyományairól, szokásairól, főbb ételeiről tartott előadást. Néhány praktikus 

ötletet, kulisszatitkot is megosztott a hallgatósággal. A rendezvény kötetlen beszélgetésként 

folytatódott tovább, mely során a résztvevők a disznótórossal kapcsolatos emlékeiket idézték 

fel. Természetesen a receptek sem maradhattak el.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 

 


